Kurzanleitung zur Durchfiihrung von Selbsttests auf SARS-CoV-2

1. Schritt: Hande griindlich waschen oder desinfizieren (30 Sekunden)

2. Schritt:| Testkassette |auspacken und Ablage der Testkassette auf den Tisch.
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Antigen

SARS-CoV-2

J

Schritt: Nasenprobe links/rechts

Maske kurz absetzen.

Linkes Nasenloch: Tupferstab 1,5 cm einfiihren ’

Der Tupfer muss mit der feuchten Haut in der Nase in Kontakt
gebracht werden. x5
Linkes Nasenloch: Tupferstab langsam und fest
5-mal gegen Naseninnenwand drehen
Wechsel in rechtes Nasenloch mit selbem \
Tupferstab: Tupferstab langsam und fest 5-mal x5
drehen. ‘

Maske wieder aufsetzen.

3. Schritt: Tupferstab in das Testréhrchen @1

Deckel des Testrohrchens abschrauben =
und

Tupferstab in die Testfliissigkeit eintauchen.

Bildquellen: Packungsbeilage NanoRepro Antigen Schnelltest (Viromed)/NanoRepro Antigen Rapid Test (Viromed) und
Bild von Mohamed Hassan auf Pixaby (verfiigbar unter: https://pixabay.com/de/illustrations/coronavirus-virus-sanitizer-waschen-4936055/= [13.04.2021])


https://pixabay.com/de/illustrations/coronavirus-virus-sanitizer-waschen-4936055/

4. Schritt: Riihren und Auspressen

Tupferstab in der Flissigkeit 15-mal umriithren und das
weiche Rohrchen gegen den Tupferstab pressen.
Ziel: so viel Flussigkeit wie moglich aus dem Tupferstab
herausholen.

=>» Tupferstab dann wieder aus dem Rohrchen nehmen und entsorgen —
Tupferstab wird nicht mehr benétigt.

5. Schritt: Testfliissigkeit auf Testkassette geben
Testrohrchen verschlieRen

und

3 Tropfen der Flissigkeit in die Vertiefung auf der
Testkassette geben.

=>» Testréhrchen dafir ggf. nochmals etwas zusammenpressen.

6. Schritt: Wartezeit 15-20 Minuten

15-20 min
15-20 Minuten warten, dann Testergebnis ablesen.
=> Tipp: Stoppuhr/Alarm oder Wecker stellen, um die richtige Zei
zum Ablesen nicht zu verpassen.
7. Schritt: Testergebnis ablesen
NEGATIVes Ergebnis POSITIVes Ergebnis UNGULTIGes Ergebnis
. . . Kein Streifen
Ein Streifen Zwei
C bei C C Streifen C C oder
T (kein Streifen T  (ein Streifen T T AT
bei T) bei CundT) Streifen bei T

8. Schritt: Testergebnisse ggf. dokumentieren
9. Schritt: Entsorgen der Einmalprodukte und Wischdesinfektion des Test-Arbeitsplatzes

10.Schritt: Hinde zum Abschluss nochmals desinfizieren é’ ‘*

Bildquellen: Packungsbeilage NanoRepro Antigen Schnelltest (Viromed)/NanoRepro Antigen Rapid Test (Viromed) und
Bild von Mohamed Hassan auf Pixaby (verfiigbar unter: https://pixabay.com/de/illustrations/coronavirus-virus-sanitizer-waschen-4936055/= [13.04.2021])


https://pixabay.com/de/illustrations/coronavirus-virus-sanitizer-waschen-4936055/

